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tesut pentru cicatrici -
De ce nu ar trebui ignorat!

Interventiile chirurgicale in intreaga lume continua sa creasca.
Cicatricile rezultate nu dispar niciodata. Ele sunt o amintire mereu prezenta a zilei acelei operatii.

Cicatricile apar si din accidente, rani din razboaie si conflicte, atacuri personale si multe alte
traume.

Tesutul cicatricial este adesea neglijat, pentru un procent mare din populatie. Efectele cicatricilor nu sunt
intotdeauna intelese. Tratamentul eficient al tesutului cicatricial este probabil cel mai trecut cu vederea si
abilitatile subapreciate ale terapeutului manual.

De ce ar trebui sa fie interesat kinetoterapeutul

de tratamentul tesutului cicatricial? CLINICAL IMPORTANCE OF ACTIVE SCARS: ABNORMAL
ScARs As A CAUSE oF MYoOFAscIAL PAIN
Efectele cicatricilor post-chirurgicale asupra B! Lown. MD? and Safa Oersia®

corpului uman nu pot fi subestimate.

ABSTRACT

Background: Active scars are a model of soft tissue lesions. Soft tissues surround the locomotor system everywhere.
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Sursa: ,Importanta clinica a cicatricilor active: cicatricile anormale ca cauza a durerii miofasciale.” Lewit & Olanska - 2002

Cu alte cuvinte, indiferent de interventia de terapie fizica utilizata, cicatricile netratate pot zadarnici eforturile
noastre de a remedia durerea asociata si restrictiile de mobilitate.

Efectele cicatricilor post-chirurgicale asupra corpului uman sunt larg raspandite si pot crea disfunctii in
zone indepartate de locul cicatricii.

Corpul formeaza tesut cicatricial ca raspuns natural la traume atunci cand pielea este lacerata sau perforata fie
accidental, fie intentionat, de exemplu. chirurgie. Colagenul care este depus in timpul procesului de reparare are ca
rezultat o masa fibroasa ingrosata, care poate impiedica circulatia corectd a sangelui, congestioneaza fluxul limfatic si

poate chiar avea un impact asupra miscarii.

In plus, separarea tesutului nervos delicat duce adesea la distezie nu numai a cicatricei, ci si a tesutului
adiacent, inconjurator. Deoarece cicatricea este fibroasa si neelastica, va avea un efect de tragere si
tragere asupra functiei bio-mecanice a tuturor sistemelor fiziologice, in special a membranei fasciale care
acopera muschii, organele si glandele.

Efectul tesutului cicatricial in corpul fizic este doar inceputul:
Efectele emotionale si psihologice ale tesutului cicatricial

Fiecare cicatrice reprezinta un eveniment care a creat cicatricea. Multe dintre acestea sunt evenimente traumatice:
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* Operatii de urgenta care pun viata in pericol

* Rani de razboi

+ Atacurile personale (rani de cutit/rani de glont)
* Accidente auto

* Numeroase alte tipuri de accidente la domiciliu sau la locul de munca « Interventii chirurgicale care nu sunt de urgenta
Daca luam doar UNUL dintre aceste cazuri - operatia cezariana.

Statistica de maternitate pentru Anglia pentru anul care se incheie in martie
2014: rata cezariana a crescut cu 0,7%, pana la 26,2% (166.081) in 2013-14.

(Cezariturile elective 13,2% si cezarianele de urgenta reprezinta 13%)
Sursa: www.nct.org.uk

Exista adesea reactii psihologice si emotionale pe termen lung la operatiunile de cezariala de urgenta.
Aceste reactii includ, dar nu se limiteaza la:

* Furia

* Frica

* Anxietate

* Soc

*Vina

* Esec

* Traume

+ Stima de sine scazuta si sentimentul de inutilitate

« Sentimente de ,deconectare” - de la partea inferioara a corpului la partea superioara

Constatam ca atunci cand atributele fizice ale cicatricii se schimba (textura, senzatia), atunci si
efectele emotionale si psihologice descrise mai sus se pot imbunatati. adica integrarea si
normalizarea tesutului pare sa aiba un efect pozitiv asupra bunastarii psihologice si emotionale a
clientului.

Daca luam in considerare ca efectele cezariana de urgenta sunt susceptibile de a provoca raspunsuri similare
celor clasificate ca sindrom PSTD, atunci tratarea cicatricei fizice pentrual/tecauzele PSTD pot fi o optiune de

tratament interesanta care necesita cercetari suplimentare.

Efectele fizice postoperatorii ale cicatricilor de cezariana pot include, de asemenea:

« dispareunie

e dureri de spate

e durere abdominala

« restrictie si durere la flexia si extensia coloanei vertebrale
® probleme ale vezicii urinare si ale intestinului

Se remarca de multe ori ca aceste efecte fizice se pot imbunatati si, Tn unele cazuri, pot fi eliminate datorita
tratamentului cu succes al tesutului cicatricial.



RESTRICTII BIO-MECANICE:

Luati Tn considerare restrictiile fasciale care sunt probabile atunci cand tesutul
cicatricial inhiba miscarea de alunecare libera a muschilor si nervilor pe masura ce

se afla in tesuturi.

Nu este greu de imaginat cum este Tmpiedicata miscarea functionala din
cauza tesutului cicatricial cand te uiti la interconexiunea liniilor fasciale sia  HAMSTRING/

GLUTES
grupurilor musculare sinergice si antagoniste... KNEE
RESTRICTIA BIOENERGETICA: ACHILLES
LOWER LEG
Intelegerea meridianului folosit in acupunctura ne ajutd si ne ddm seama c& ——

fluxul de energie bio-electrica (Qi, Chi) poate fi impiedicat de tesutul
cicatricial. Acupunctorul a dezvoltat o metoda de tesut cicatricial
tratament cu secole Tn urmd, deoarece ei stiu, de asemenea, ca tratamentul tesutului cicatricial a fost vital pentru Imbunatatirea

fluxului de Qi/Chi.

Un exemplu tipic asociat cu o procedura foarte comuna: Chirurgia tunelului carpian. Aceasta
cicatrice poate interfera cu meridianul pericardului.

Un efect secundar interesant al muncii MSTR® este feedback-ul obisnuit de la pacienti ca se simt mai
energici dupa ce a fost efectuata operarea cicatricilor. Posibil o crestere a energiei (si a fluxului
sanguin) prin acele cai restranse...

Concluzie:

Tratamentul tesutului cicatricial este un element vital in tratamentul durerilor musculo-scheletice si
miofasciale. Tesutul cicatricial netratat poate inhiba alte aplicatii de tratament de la rezultate de succes si
de durata.

Starile psihologice si emotionale se pot imbunatati, de asemenea, pe masura ce tesutul cicatricial este abordat si pacientul

experimenteaza o mai buna integrare si normalizare a tesuturilor.

Puteti invata aceasta metoda rapida si eficienta de tratare a tesutului cicatricial fie online, fie la clasa.
Gasiti cel mai apropiat instructor aprobat MSTR® vizitand:

www.McLoughlin-Scar-Release.com

©Alastair McLoughlin, designerul McLoughlin Scar Tissue Release Technique®


http://www.McLoughlin-Scar-Release.com

	SCAR TISSUE - Why it shouldn’t be ignored!

